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RESTART VEREINSFUSSBALL -

TRAINING IN CORONA-ZEITEN
FUR DEN FRAUEN- UND
MANNERBEREICH
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Vorstellung \7)

‘ Norman Loose (40) l
‘ Landestrainer seit Oktober 2019 l
‘ verantwortlich ftr die mannlichen l
Auswahlmannschaften von U14 bis U17
' UEFA-A-Level l
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Durchftihrung

\ (4 @/
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Mikrofone lautlos @

‘ Fragen kdnnen im Chat gestellt werden '
‘ Seminar wird aufgezeichnet - l
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Regeln
Verein

Hinweise & Tipps:

- LSB-Handlungsempfehlung
- DFB Hygienekonzept — Leitfaden fur Vereine

- Alle Infos auf der Homepage des TFV: www.tfv-erfurt.de



DISTANZREGELN EINHALTEN (>2M)
KORPERKONTAKTE MUSSEN UNTERBLEIBEN

HYGIENEREGELN BEFOLGEN
UMKLEIDEN BLEIBEN GESCHLOSSEN
FAHRGEMEINSCHAFTEN VORUBERGEHEND AUSSETZEN

RAININGSGRUPPEN VERKLEINERN (MAX. 5 PERSONEN) UND NICHT WECHSELN

ANGEHORIGE VON RISIKOGRUPPEN BESONDERS SCHUTZEN

RISIKEN IN ALLEN BEREICHEN MINIMIEREN

p—




Regeln
Spieler*innen

ICH GEHE |\’ﬁl GRIPPALEN SYMPTOMEN NICHT INS TRAINING

ICH VERSUCHE AUF FAHRGEMEINSCHAFTEN ZU VERZICHTEN Q
‘()

ICH BEANTWORTE DEN FRAGEBOGEN SARS-COV2-RISIKC
/OR JEDER TRAININGSMASSNAHME

ICH I(()M\ﬂ: BEREITS UMGEZOGEN ZUM TRAINING UD DUSCHE ZUHAJSE

K m ‘\ P
,~|( H VI-RI.ASSI- NACH DEM TRAINING DAS P()RIGH ANDE DIRH(I. ‘ '
- -AUI— DEN I\UJ(J"‘IV”‘J"\”"\' WEG I-\' { e s
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Regeln Trainingsgestaltung \7)

11 POSITIONEN DER TRAININGSGESTALTUNG

Trainingszeiten entzerren

Ubungsaufbau vor

Ausschluss von

est zugewiesen und
dokumentiert (Spieler & Trainer)

Risikofragebogen fiir jeden
Trainingsteilnehmer liegt
ausgefiillt und kontrolliert vo

Kleine Wettbewerbe moglich
(technische Challenges,

Basistechniken (Dribbling FuBballtennis etc.)

Ballverarbeitung, Pass,

orfihren von individuellen

Stationstraining mit
max. 4 Spieler

| Bild: DFB-Talentférderprogramm l
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Hinweise zum Training \V7)

l Abstandsregeln bleiben das wichtigste Gebot l

: Keine Zweikampfe '
: Kein Abklatschen l
: Kein Freies Spiel |

| Techniktraining steht im Vordergrund '

Individualisiertes Coaching '
Stationstraining; alternative Organisationsformen l
Viele Wiederholungen ' 2




©

Hinweise zum Training \V7)

l Methodische Grundséatze beachten l

vom Einfachen zum Schweren '
vom Bekannten zum Unbekannten '
vom Elementaren zum Komplexen |

| Steuerungsmittel und Provokationsregeln nutzen '

: Aufbau und Grdl3e der Felder '
: Kontaktvorgaben l
: Punkt- und Torregeln ' 2




Hinweise zum Training

AUFBAU & TRAINERPOSITION @
BEST PRACTICE BAD PRACTICE

Abstand zwischen
den Stationen

STATION 3

Abschliisse

rollen nichtin o

andere
Stationen

Trainerposition nahe an
einer Station ohne
Gesamtiiberblick

Abschliisse rollen
in andere Stationen

Trainerposition
zentral mit Abstand

A
\||l
]

Bild: DFB-Talentférderprogramm




Hinweise zum Training @

TRAINING NACH DER PAUSE: INHALT & METHODIK
BALLDEPOTS & TRAINERPOSITION @
BEST PRACTICE UBUNG BEST PRACTICE SPIELFORM (ouNE zwEIKAMPF)

Jedes Team benennt
— ein Ballholer

L

Balldepot Team 2

{:___" __'_::Zl

Trainerstellung
zentral mit Abstand o

\

‘/

A

Startpositionen Markierungen fiir
weit auseinander wartende Spieler

Balldepot Team 1 ) ‘3_?|d5DFB‘ Balldepot Trainer




Hinweis zum Training O@’

Wettspiele organisieren

Passrundlauf:
Wie viele Runden schafft das
Team in 4 Minuten?

Je Seite zwel Felder markieren
(hier 3 x 6 Meter), jeder Spieler
bleibt in seinem Feld

Nach der Halfte der Zeit die
Spielrichtung wechseln.

// / ff/%////////////////// / x/f%////////////////// / x/f%////////////////// / x//’%////////////////// / x//’%//////////////



Hinweis zum Training

Wettspiele organisieren

DRIBBEL-BATTLE (4) + ZIELSTOSS

2 parallele Dribblingparcours werden nach Signal durchlaufen
Hatchenwald wird nach Trainervorgabe durchdribbelt

Wer zuerst abschlie3t erhélt einen Punkt, Zusatzpunkt bei Torerfolg
anschliefend Seitenwechsel

» Schiisse erst nach Uberdribbeln der Torschusslinie erlaubt

»  Unterschiedliche Anordnunen im Dribbelparcours
+ Vorgaben des Dribblings (re, li, FuBwechsel etc.)
» Vorgabe von Finten bei entsprecheden Farben

Bild: DFB-Talentforderprogramm I
/// ff/%////////////////// x/f%////////////////// x/f%////////////////// x//’%////////////////// x//’%//////////////




Hinwels zum Training

A
Y, N/
RO

Mustertrainingseinheit: Corona-Training mit 18 Spielern und 2 TW

MUSTERTRAININGSEINHEIT — CORONA-TRAINING

GRUNDAUFBAU / VORUBERLEGUNGEN

Name: Stephan Howaldt | Thema: Verbesserung Technik/Taktik

BEZEICHNUNG

»  Grundaufbau

ORGANISATION
»  Stationstraining — zu Beginn separates Torwartraining

»  Spieler kommen in 6er Gruppen nacheinander (jeweils 10 Minuten
voneinander getrennt) — da Spieler moglichst einzeln kommen sollen

»  Nach der Erwdrmung geht Gruppe 1 zur Station 1 (FuBballtennis) — Gruppe 2
beginnt mit der Erwarmung

» Nach der Erwdarmung geht Gruppe 2 zur Station 1 (FuBhalltennis) — Gruppe 1
geht zur Station 2 (Torschuf3) — Gruppe 3 beginnt mit der Erwarmung

»  Nach der Erwdarmung von Gruppe 3 wird das Feld zur Station 3 (Spielform) —
jede Gruppe geht eine Station weiter

» Jede Gruppe ist zweimal an jeder Station => Verabschiedung der Gruppen
nacheinander

»  An jeder Station findet ein Wettkampf Blau gegen Rot statt

KORREKTURSCHWERPUNKTE

b}




Hinweis zum Training
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Y, N/
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Mustertrainingseinheit: Corona-Training mit 18 Spielern und 2 TW

MUSTERTRAININGSEINHEIT — CORONA-TRAINING

ERWARMUNG - AKTIVIERUNG

Name: Stephan Howaldt | Thema: Verbesserung Technik/Taktik

BEZEICHNUNG

»  Spielen und Gehen

ORGANISATION
> Dribbeln — passen im gesamten Feld — kein Direktspiel
> Variationen:
» Nur Passe diagonal oder iber ein Feld hinweg erlaubt

»  jeder Spieler besetzt ein Feld — ein Spieler beginnt durch Dribbling oder Pass in
ein anderes Feld — nach dem Abspiel zu einem Spieler in einem anderen Feld
-> Feldwechsel (Pass und Lauf dirfen nicht in dasselbe Feld gehen)

»  Ball darf nicht direkt weitergespielt werden — der Ball muss aus dem Feld
hinaus mitgenommen werden —

KORREKTURSCHWERPUNKTE
»  Passscharfe/-genauigkeit
»  1.Kontakt

> Wahrnehmung/Orientierung

Bild: DFB




Hinweis zum Training

Mustertrainingseinheit: Corona-Training mit 18 Spielern und 2 TW

MUSTERTRAININGSEINHEIT — CORONA-TRAINING

STATION 1 - FUSSBALLTENNIS

Name: Stephan Howaldt | Thema: Verbesserung Technik/Taktik

BEZEICHNUNG

»  FuBballtennis

[T

ORGANISATION
» 3 Felder (5 x 10 m) nebeneinander aufbauen
> In jedem Feld wird 1 gegen 1 gespielt (jeweils Team Blau gegen Team Rot)

»  Regeln: Angabe als , DropKick”, jeder Punkt zahlt, wer den Punkt macht, hat
die ndchste Angabe, Ball darf nur einmal im Feld aufkommen, max. 3 Kontakte

»  Spielzeit: 2 x 4 Minuten

KORREKTURSCHWERPUNKTE

»  Kopf oben und Blickkontakt zum Passempfanger!
»  Passempfanger ansprechen!

»  Freies Passfenster finden!

»  Passscharfe anpassen!

|

Bild: DFB



Hinweis zum Training
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Mustertrainingseinheit: Corona-Training mit 18 Spielern und 2 TW

MUSTERTRAININGSEINHEIT — CORONA-TRAINING

STATION 2 - TORSCHUSS

Name: Stephan Howaldt | Thema: Verbesserung Technik/Taktik

BEZEICHNUNG

» TorschuR & la Robben
ORGANISATION

> Immer abwechselnd Team Blau und Team A

»  Andribbeln — Haken nach innen — TorschuBvorlage parallel zur 16er-Linie -
Abschlu mit dem nachsten Kontakt

»  Tore zahlen nur, wenn Technik korrekt ausgefiihrt wurde (Dynamik, u.a.)

»  Spielzeit: 2 x 4 Minuten (nach 4 Minuten werden die Seiten gewechselt)

KORREKTURSCHWERPUNKTE

> AbschluB mit dem richtigen Ful

> Dynamik

> Vollspann kurze Ecke oder Effetball lange Ecke

Bild: DFB




Hinweis zum Training
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Mustertrainingseinheit: Corona-Training mit 18 Spielern und 2 TW

MUSTERTRAININGSEINHEIT — CORONA-TRAINING

STATION 3 — SPIELFORM PASSSPIEL

Name: Stephan Howaldt | Thema: Verbesserung Technik/Taktik

BEZEICHNUNG

»  Spielform Passspiel
ORGANISATION

» Jeder Spieler besetzt ein Feld seiner Spielfeldhilfte, das er nicht verlassen darf
»  vor den Minitoren eine Tabuzone von 4m markieren

»  Tore kdnnen durch Passspiel in alle 3 gegnerische Tore erzielt werden

» Variation: kein Direktspiel

v Spielzeit: 2 x 4 Minuten

KORREKTURSCHWERPUNKTE

»  Passscharfe/-genauigkeit

»  1.Kontakt

> Wahrnehmung/Orintierung

»  Kommunikation (Verteidiger)

Bild: DFB




Onlineangebote ’
@ TRAINER/IN

N —

BAMBINI F-JUNIOR/IN E-JUNIOR/IN D-JUNIOR/IN C-JUNIOR/IN B-JUNIOR/IN A-JUNIOR/IN AKTIVE/R U 20 SENIOR/IN U 35 HANDICAP-FUSSBALLER/IN

4 AKTIVE/RU 20

TRAINING IN DER CORONAZEIT

TRAINING ONLINE

TRAINING PLUS

TRAINERWISSEN

QUALIFIZIERUNG

ARBEITSHILFEN

FACHMEDIEN FUR TRAINER

FAQ - EURE FRAGEN, UNSERE ANTWORTEN

SENIOREN: JETZT ZAHLT DER WETTKAMPF!

WERBUNG

Seniorentrainer sind Wettkampftrainer! Die Spieler — eqal ob in der Ersten oder der Vierten
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Zusammenfassung W\ 4/

Abstand
Sensibilisierung
keine Zweikampfe

Wettbewerbe
Feste Trainingsgruppen
Materialkontakt gering

Hygiene- Trainings-
regeln gestaltung

Schwer-
punkte

Basistechniken

Koordination
Viele Variationen & Wiederholungen

21



Zusammenfassung \Y7)

HYGIENETIPPS

- B (" A
Al dhed ~ Hande aus dem - Richtig husten und
detand haten Gesicht fernhalten nesen
8 J \. K
. f b
Regelmalig Hande indlic
waschen Hand: e g Wunden schiitzen
waschen
. J % . . J
& . a : - n
Wasche heil 6 Mit Lebensmitteln ‘ i Auf ein sauberes
waschen gf hygienisch umgehen U Zuhause achten
\. J \. J

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrun ://www.infektionsschutz.de

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewahr im
Rechtssinne kann nicht Ubernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass durch die zustandigen Behdrden

beziehungsweise Stellen, weitergehende oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz getroffen werden kénnen.
Prifen Sie dies bitte regelmafig!
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Danke flr die Aufmerksamkeit und das Engagement!

Fragen gerne per Email an
n.loose@tfv-erfurt.de

Rostriger
g h\qs TEAG? . TEAMSP RTS EUﬁSG%EE:

Autohaus

polytan inSports pefer _‘tss'( £ [/ sparkassen

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm Versicherung
Gruppe  SpQRT-SERVIGE

22 LOTTO"

Thiiringen
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